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80 thich
va tang tam thie

Tai sao ¢é nhirng ngudi thich vé tdm linh va ¢ ngu&i thich vui choi, di
tham viéng nhiéu noi, hodc thich hudng thu?

Thich giac ngd

Tam thirc cé nhiéu tang.

Tang phia duéi thi nhiéu ngudi hon. Ho thich di

an u6ng. Thich tinh l3ng
Tang lau thich thién nhién thi it ngui hon.

Tang lau can su finh lang cang it hon nira.

Tang lau muén giac ngd thi rat it, khéng cé bao Thich thién nhién
nhiéu ngu &i.

Khi tu minh ch&p nhan nhirng tang lau cda nguoi
khac. Thay khéng khuyén cac bac 1én tang 1au
cudi cung. Nhu tré con thi thich choi dua, vui vé,
I&n tudi thi biét thdi gian séng clia minh khéng vé
tan, ma c6 con s (tho gia tudng). Khi d6 minh
mudn dung th&i gian séng clia minh dé 1am viéc cé y nghia.

Thich &n udng

C6 mét anh néi véi Thay rang anh rat ban vi cdng viéc lam, khéng cé thoi
gian cho vo con. Anh Iam nhiéu va rat vui khi dén cudi nam duoc lanh
bonus. Vai ndm sau, anh cho biét 1a cé nhiéu thay d6i trong viéc lam, anh
khéng con duoc trong dung vi 1&n tudi réi, anh con so bi mat viéc. Anh
chuyén sang sinh hoat v&i vo nhiéu hon vi vo anh sg anh buén nén cham
séc va ri cung di 1am tir thién. Khi d6 anh héi Thay ‘tai sao Thay khong
ndi cho anh biét trurdc dé’. Thay khdng nadi vi khi dé anh & ding tang lau
cua anh.

Hinh &nh lién hoa moc Ién cao va m& ra, xoan lén rat hay. M6i ngudi
chung ta c6 muirc do phat trién khac nhau.
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Lam sao biét 13 sy phat trién cla ching ta da dén mirc cuc do, can phai
lén cao hon hay mé réong ra? Cé nhiéu dau hiéu.

1. Minh buc tirc, khé chiu, khong vui. Pung viéc 1a I3y, la gian.

Khi d6, chiing ta nén biét 13 can déi lén tang cao hon, tirc la phai tu thién
dinh va can phai m& tam hon. Théng thudng khi minh khéng m& tam
dugc, khong 1én dugc tang cao hon thi luén buc béi. Néu giai phap Iic
dé 1a di choi cho nhiéu dé giai tri thi lai khién cac ngum di chung khong
vui vi minh khé chju: sao day sém qué vay, sao hen ma dén tré qua vay,
sao cUr phai mua qua nhiéu nhu vay, ...

Khi chiing ta khéng ¢ nhiéu buc bdi thi tire 1a tang 1au hién nay con thich
hop véi ching ta. Khi d6 ma tu dé tién 1én tang trén thi dé dang vi con
nhiéu khéng gian. Néu chd dén IUc ¢é nhiéu burc bdi thi sé khd khan hon,
nhiéu khi sirc khoé khéng cho phép dé minh tu thién dinh sau hon.

2. Khéng mudn néi chuyén, khéng c6 chuyén gi dé chia sé v&i ngu i
khac.

Ngudi d6 ket vé chiéu ngang cua su phat trién.

3. Khéng muén lam gi ca, di vao trang thai gidng nhu’ bénh tram cam
(khéng phai la bénh tram cam do nhirng hoa chét trong nguroi cé van dé).
Khdéng muén lam, khéng mudn choi, khdng muén nodi, dudng nhu hét
nang lwong. Khi dé tam thdre thu nho lai thay vi mé ra.

Chung ta can phai hiéu biét nhirng dau hiéu trén dé khong bi ket.
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