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An	Trụ	
21	tháng	4	năm	2024	

	
	
Chào	các	bác	thân	thương,	
		
Đe4 	hie4u	sâu	thêm	tư	tưởng	và	trie< t	lý	của	bài	nói	chuyện	trên,	xin	các	bác	đọc	phaCn	trie4n	khai	ý	nghıã	
tâm	chuyên	chú	và	an	trụ	a<y	như	sau.	
		
Khi	mới	baI t	đaCu	tu,	chúng	ta	thường	được	dạy	raKng	mıǹh	phải	tập	trung	tư	tưởng,	đừng	phân	tâm,	
chuyên	chú	vào	một	đo< i	tượng.	
		
ĐieCu	này	ra< t	đúng.	
		
Sau	khi	tu	tập	một	thời	gian,	chúng	ta	sẽ	tha<y	raKng	sự	tập	trung	(gọi	là	focus)	không	phải	là	tư	tưởng	
(thought),	suy	tư	(thinking)	mà	là	một	sự	tập	trung	của	tâm	thức	(consciousness).	TaCm	vóc	của	sự	tập	
trung	thı	̀lớn	hơn	sự	chuyên	chú	của	dòng	tư	tưởng.	
		
Thı	́dụ	như	khi	ta	học	“tập	trung	sự	chú	ý	vào	tâm	luân”	(focus	on	the	heart	center).	Lúc	đaCu	thı	̀ta	phải	
dụng	tâm	chú	ý	vào	tâm	luân,	không	the4 	nghı	̃ngợi	gı	̀khác	được.	Từ	từ	ta	cảm	tha<y	như	tâm	thức	của	
mıǹh	“dán”	vào	tâm	luân,	tới	mức	độ	gọi	là	“dıńh”	vào	tâm	luân.	Khi	đó,	ý	tưởng	(vọng	tưởng),	hıǹh	ảnh	
và	tie<ng	động	trong	đaCu	không	còn	chướng	ngại	gı	̀tới	việc	tâm	thức	“dán	vào”	hoặc	dıńh	vào	tâm	luân	
nữa.	
		
Khi	đọc	lại	kinh	nghiệm	của	chư	To4 	Sư	xưa	kia	thı	̀các	Ngài	hay	sử	dụng	chữ	“an	trụ”	(安住)	đe4 	dieVn	tả	
trạng	thái	khi	tâm	thức	dán	vào	một	đo< i	tượng	nào	đó	trong	thieCn	quán.	Trụ	có	tıńh	cha< t	đứng	trên	đó,	
ngoC i	trên	đó,	túc	trực	ở	nơi	đó.	An	trụ	thı	̀mang	ý	nghıã	túc	trực	một	cách	nhẹ	nhàng.	Dic̣h	ra	tie<ng	Anh	
một	cách	cứng	ngaI t	là	“peacefully	dwell	on”.	
		
Như	the< ,	điṇh	nghıã	chữ	“tập	trung”	(concentration)	và	“chuyên	chú”	(focus)	thı	̀xưa	nay	từ	Tie4u	Thừa,	
Nguyên	Thuỷ,	đe<n	Đại	Thừa,	hoặc	Kim	Cang	Thừa	đeCu	gio< ng	nhau.	
		
Nhưng	sự	khác	biệt	là	ở	choV 	cứu	cánh	của	sự	tập	trung	chuyên	chú	là	“an	trụ	ở	đâu?”	
		
Theo	ThieCn	Tông	Đại	Thừa	của	to4 	Huệ	Năng	truyeCn	lại,	thı	̀cứu	cánh	là	an	trụ	nơi	Chân	Tánh.	Phương	
tiện	đe4 	tâm	thức	tập	trung	là	một	câu	thoại	đaCu	hoặc	một	công	án.	
		
Có	những	phái	ThieCn	dùng	phương	tiện	là	chuyên	chú	vào	hơi	thở,	vào	vi	̣trı	́trên	thân,	vào	một	chủ	đeC 	
trừu	tượng	đe4 	cuo< i	cùng	an	trụ	vào	một	hoặc	nhieCu	cảnh	giới	của	Tứ	ThieCn	(sơ	thieCn,	nhi	̣thieCn,	tam	
thieCn,	tứ	thieCn).	
		
ThieCn	theo	Hoa	Nghiêm	Tông	thı	̀dùng	phương	tiện	là	chuyên	chú	và	tập	trung	vào	hạt	gio< ng	quang	
minh	(chủng	tử).	Hạt	gio< ng	quang	minh	sẽ	từ	từ	lớn	mạnh	và	bie<n	thành	vô	lượng	quang	minh.	Khi	đó,	
do	ta	dụng	công	chuyên	chú	quán	tưởng	hạt	gio< ng	quang	minh,		tâm	thức	“dán	vào”	hạt	gio< ng	quang	
minh,	nên	cuo< i	cùng	là	bie<n	thành	vô	lượng	quang	minh.	
		
Đe4 	ke< t	luận,	ta	caCn	có	những	quan	niệm	rõ	ràng	như	sau:	
		
•	khi	mới	tu	tập	thieCn	điṇh	ta	phải	bie< t	chuyên	chú	vào	một	đo< i	tượng,	đừng	đe4 	phân	tâm,	chia	trı,́	
chạy	theo	những	dòng	tư	duy,	những	hıǹh	ảnh,	hoặc	những	cảm	xúc	bên	leC .	
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•	sau	khi	tu	một	hoC i,	ta	nhận	bie< t	ra	raKng	“	chuyên	chú	là	tác	dụng	của	tâm	thức,	chứ	không	phải	hạn	
hẹp	là	sự	tập	trung	của	tư	tưởng”.	
		
•	Chư	To4 	Sư	phân	biệt	“sự	chuyên	chú”	và	“đo< i	tượng	chuyên	chú”.	Khả	năng	chuyên	chú	gọi	là	“năng”;	
đo< i	tượng	của	sự	chuyên	chú	gọi	là	“sở”.	Sự	phân	tıćh	và	hie4u	bie< t	veC 	the< 	nào	là	cặp	“năng,	sở”	trở	thành	
chủ	đeC 	chıńh	trong	thieCn	môn	suo< t	cả	ngàn	năm	qua.	
		
•	khi	tâm	thức	chuyên	chú	vào	một	đo< i	tượng	nào	đó	tới	chuyên	nha< t	cực	đie4m	thı	̀cứu	cánh,	tâm	thức	
và	đo< i	tượng	a<y	hợp	nha< t	làm	một,	ba< t	nhi.̣	“Năng”	ba< t	di	̣“sở”,	sở	ba< t	di	̣năng.	Năng	tức	thi	̣sở,	sở	tức	thi	̣
năng.	
		
•	đo< i	tượng	của	thieCn	quán	trong	Hoa	Nghiêm	là	hạt	gio< ng	quang	minh.	Hạt	gio< ng	quang	minh	là	nhân	
(seed,	cause),	khi	đủ	“năng	lượng	chuyên	chú”	thı	̀hạt	gio< ng	quang	minh	trở	thành	vô	lượng	quang	
minh.	Tâm	thức	của	ta	khi	đó	trở	thành	đo< i	tượng	thieCn	quán,	(năng	trở	thành	sở)	tức	là	tâm	thức	trở	
thành	vô	lượng	quang	minh.	
		
•	khả	năng	giữ	cho	tâm	thức	luôn	chuyên	chú	đe4 	cuo< i	cùng	trở	thành	“đo< i	tượng	của	sự	chuyên	chú”	
gọi	là	“an	trụ”.	“An	trụ”	vừa	là	cứu	cánh	của	sự	tu	tập	chuyên	chú,	vừa	là	quá	trıǹh	tâm	thức	tập	trung	
nơi	đo< i	tượng.	
		
•	đe4 	deV 	hie4u	và	deV 	nhận	diện	cảnh	giới	“an	trụ”,	thaCy	dieVn	dic̣h	thành	chữ	“dán	vào”,	“dıńh	vào”	đo< i	
tượng.	
		
•	ta	nên	baI t	đaCu	sự	thực	hành	baKng	cách	tập	chuyên	chú	hıt́	thở	vào	tâm	luân.	Sau	một	thời	gian,	ta	
“dán”	chủng	tử	VA	vào	tâm	luân	(hoặc	chủng	tử	A,	RA).	Ke< 	đó,	chuyên	chú,	khie<n	tâm	thức	“dıńh	vào”	
chủng	tử	a<y,	miên	mật,	liên	tục.	Giữ	vững	công	khóa	haKng	ngày	cho	tới	khi	hạt	gio< ng	trở	thành	vô	lượng	
quang	minh.	
		
Cám	ơn	các	bác	chiụ	khó	đọc	và	học	theo	con	đường	Hoa	Nghiêm	tuyệt	diệu	này.	
		
Thương	me<n,	
ThaCy	
	


