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Đậu Phọng và nguy cơ di căn của tế bào khối u 
(Quý vị nào đang bị ung thư nên cẩn thận) 

Một nghiên cứu (trong ống nghiệm và trên cơ thể sống) năm 2021 và 
được đăng tải bởi trường đại họ Oxford cho biết:


PNA (Peanut Agglutinin) là một chất đạm (proteins) có khả năng kết 
dính với chất bột (carbohydrates).


PNA chiếm khoảng 0.15% trọng lượng của đậu phọng.


PNA không bị ảnh hưởng bởi sức nóng (nấu, chiên, nướng) và xuất 
hiện lập tức trong máu (mạch máu lớn và mạch máu nhỏ) của người 
vừa ăn đậu phọng. 


Nghiên cứu cho biết Peanut Agglutinin (PNA) lưu thông trong mạch 
máu thúc đẩy sự lan rộng của tế bào khối u thông qua tương tác với 
MUC1 của tế bào khối u, và cũng có thể ảnh hưởng đến sự di căn 
bằng cách tăng cường sự tiết ra MCP-1 và IL-6: những chất thúc 
đẩy di căn từ nội mô mạch máu. 
 
 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34223877/
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