oi Pho Ta




Vat liéu cho 4 phan an

2 14 pho tai khd, ngdm trong nuwdc vai phut
1 cu carrot
1 ¢l nhé su hao thai sgi (hodc cl san)

SOt tron goi

2 mudng canh dam tao

3 muodng canh nwdc twong Tamari

1 muong canh maple syrup hodc duwdng hodic trai date dam ra
1 muong ca phé dau me

3 mudng canh mé rang

Hoi Tir Bi Phung Su'- Lép An Lanh S6ng Khoé https://anlanh.hoitubiphungsu.com



Cach thuc hién

Ludéc mém |4 pho tai.
V&t ra xat soi. Nudc ludce cd thé dung dé niu canh miso.
Carrot xat sgi mong.

Su hao xat sgi, wdp chut xiu mudi, dé cho xiu xuéng khoang 5
phut. Xa nudc lanh lai.

Pha tat ca cac vat liéu lam sot lai.
Tron pho tai, carrot va su hao lai. Chan nwdc sét vao, tron déu.

Rac mé rang lén.

Hoi Tir Bi Phung Su - Lép An Lanh S6ng Khoé https://anlanh.thayhangtruong.com



