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Vi Sao Chwong Trinh Xuat Gia Vi Tha Can Thiét
Trong Thoi Nay

(Trich tU sadch Xuéat Gia Vi Tha 2013)
Thdy Hang Trudng

Xua nay xudt gia 12 mot cong hanh vi dai, cuc
dep, bdi d6 1a hanh dic Phat Thich Ca xua kia
tung lam va khuyén chung ta rang lam.

Xuét gia, theo Phat day, gdm ¢6 3 loai:

MOot, goi 1a xuat thé tuc gia, nghia 12 15i bod
nha tran tuc, cao dau dé sudt ddi 1am ting ni.

Hai, tiic 12 xuit phién ndo gia, nghia 1a rdi nha
phién no, rdi bd tit cd nhitng chip trudc,
ham mudn, x4 bo théi ich ky, théi truy dudi;
thanh tinh ndi thm dé hét phién ndo. Thong
thudng nhitng ai xuat thé tuc gia déu hudng
t6i thanh tuu con dudng xuat phién nio.
Duocng nhién nhiéu vi, tuy khong xuét thé tuc
gia, nhung dao hanh cao vit, van ra khoi nha
phién ndo.

Trong so nay:

Vi sao chuong trinh xuét
gia vi tha can thiét trong
thoi nay

Tro chuyén cung Sa di ni
Than Khai Nghinh D3

On tap gido huén

Thoéng tin can thiét

Ba, goi 1a xuat tam giGi gia, nghia 12 tu hanh
rot rdo, r0i khoi su dinh mic, chip trude vao
duc vong (c6i duc), vao hinh bong tam thic
(cdi sdc) va vao tam thic vi té (cdi vO sic).

Trong nha Phat, nhiing vi la han 1a nhting vi
chin chinh da xuit nha tam gidi. Ly tudng ra
khoéi nha tam gidi la mot trong nhitng 1y tudng
cao thuong nhat clia ngudi tu, vi ly tudng nay
chinh 1a dong ning cin ban nhit khién diic
Phat bo ngai vang, vao rung tu dao.

Khi Phat gido dai thita phdt trién manh mé thi
ly tuéng ra khoi nha tam giGi lai dugc bo tiic
bing quan niém trd lai tam gidi hanh dao dé
do chung sinh.
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D6 1a 1y tudng chia bo tat, 12 nhitng vi cht
truong con dudng phuc vu, héa do, cam
dong ching sinh khién ching sinh xay
dung mot cudc sdng hudng thuong, tich
cuc, khai md, diy 16i ich. Trong kinh Hoa
Nghiém, 1y tuéng nay thuong dugc hinh
dung trong ciu chuyén ctia mdt vi bo tat
lam ngudi 14i do. Ngai khong ngiing cheo
do dua ngudi tu bo nay tdi bd bén kia,
khong ngiing nghi, khong moi mét. Ngai
khong hé nghi t6i minh s€ dugc ich gi, sé
git dudc 16i gi, ma chi nghi 1am sao khién
ngudi ngudi dugc an On, t6i dudc bd bén
kia.

Tinh than cta vi 14i do, cling 1a tinh than
chu chét cia dao bo tat, 12 tinh than vi tha.
Phat huy dao bd tét 1a phat huy tam thic vi
tha, tam thic phuc vu.

Nhu thé dé phét huy dao bd tdt vao con
dudng xuat gia, mot dang xuét gia goi 1a
doan ky xuat gia ra dvi.

Ngudi tham gia doan ky xuit gia thi ciing
xudng tdc, tam thdi rdi bd gia dinh, tu hanh
thanh tinh, trong mot thdi gian ngin, nhu mot
tudn, hai tuan, hoic mdt thdng, hai thdng.
Trong thdi gian ngén ndy, ngudi xuit gia sé
nd luc tu hanh gitm mot ngudi khdc, hodc hoi
huéng cong dic tu hanh t6i mot ngudi, mot
nhém ngudi nao dé dang can cong dic. C6
nghia 12 ngudi tu xuit gia doan ky thuan tdy
tu hanh chi vi ngudi khéc, chit khong tu cho
minh, khong cau giai thodt cho riéng minh.

Ngoai trit su khdc biét vé thdi gian xuat gia,
mot diém khac biét cht chét gilia ngudi tron
doi xuat gia va ngudi dodn ky xuat gia 1a &
gidi luat: ngudi tu doan ky chi tho 10 gidi cua
sa di va sa di ni, trong khi chu ty kheo thi tho
250 gidi, chu ty kheo ni tho 348 gidi. Ly do
chuong trinh doan ky xuat gia khong truyén
ty kheo, ty kheo ni gidi, ma chi truyén sa di,
sa di ni gi6i 1a vi vdi thdi gian qud ngén, sé
rat kh6é dé ngudi tu c6 thé hoc hoéi, tham ciu,
hi€u tron ven thadm y clia gidi lut. Lai nita, vi
ddi tugng cta chuong trinh déu 1a nhiing vi
con ¢6 gia dinh, con ¢ trong trach d6i véi
cong viéc va xa hoi, nén chuong trinh xuit
gia doan ky chi mudn gidi thiéu ndi dung cao
dep ctia con dudng xuit gia mot cdch tong
quat chi khong chu trong di vao chi tiét siu
sdc.
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That vay, trong khi tu doan ky nhu vay,
ngudi tu s& dugc huéng din dé cim nhan
dugc su thu thing ctia dudng tu xuit thé,
nét dep clia ngudi xuét gia, tinh than cao
thuong cua dao gidi thodt, va su thanh tinh
vO nhi€ém cta doi tinh hanh. T su cam
nhan, t6i thé nghiém r6i cdm kich, s& lam
ngudi tu khéi tim vo thuong bd dé, khaoi
tAm hanh dao bd tat. D6 chinh 1a phuong
huéng t0i quan trong ctia chuong trinh
doan ky xuit gia.

Vi phuong huéng phét trién tAm bo tét cia
chuong trinh doan ky xuit gia, nén hoi Tu
Bi Phung Su goi chuong trinh nay la
chuong trinh Xuit Gia Vi Tha dé nhin
manh vao tinh than va ndi dung rudng cot
clia chuong trinh. Tat c4 nhiing vi tham gia
chuong trinh Xuét Gia Vi Tha dudc hoi Tt
Bi Phung Su t6 chiic tif nim 2006 t6i nay,
ai ai cling xut gia v6i moOt tAm niém tu

gium cho than nhan, hodc cho mdt ngudi
ban, mdt ngudi quen biét, mdt nhém
ngudi dang gap thién tai nhan hoa.

Ai ai cling c6 thé xuit gia vi tha. Tuy
nhién mot khi da phat tAm xuit gia, nhat
dinh ta phai xudng tdc, tho tri mudi gidi,
gilt gin mudi giGi, hoc hoi vé oai nghi va
dtic hanh clia ngusi xut gia, roi phat tAm
dem tinh hoa dao Phat vao trong sinh
hoat hang ngay. Nhu thé ta méi khong
pha hiy giGi luat, khong dic tdi v6i Phat
t0, va khong udng phi su gitp dd cla
nhitng vi ho phép, cu si, tin do.

Cé vay thi ban chit vo cung tich cuc,
huéng thién cta chuong trinh doan ky
xuit gia vi tha mdi thit su phét huy tdc
dung va anh hudng tdt tGi gia dinh, cOng
dong va moi ngudi trong mang luGi nhan

duyén cua ta.
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Tro Chuyén cung Sa di - Sa di ni

Hoa NO& Vuon Tam

Than Khai Nghinh D& (Lani)

Thoi gian qua nhanh qud. Ndm nay da 1a ndm thi 7 t6i tham du chuong trinh Xuit Gia Poan

Ky do Hoi T Bi Phung Su t6 chiic. C6 ban thic méc tai sao t6i lai xudng téc nhiéu 1an nhu

vay? Don gian thoi, chi vi tdi thdy chuong trinh Xuit Gia Poan Ky da dem lai rat nhiéu 1gi

ich cho chinh ban than va nhitng nguGi chung quanh.

Lgi ich cho ban than la than khoe, tim an,
tAm thiic mdi ngay mdi vi tha hon. Lgi ich
cho ngudi 1a sudt nhitng ngay tu hoc va 3
ngay Phéap Hoi tdng doan da hét long lan tda
tinh thuong va cau nguyén cho tit cd moi
ngudi. Cau nguyén cho thé gidi dudc an on;
cho ngudi ngudi ddi x véi nhau bing tinh
yéu thuong; cho tat ¢4 huong linh dugdc di
vao anh sdng gidi thoat cua chu Phat, chu
BO tét.

Ting doan ciing da gbp phan 16n vao viéc
xay dung mot chuong trinh tu hoc tip thé,
moi ngudi dudc ¢o hdi ngdi chung vSi nhau,
cung nhau thuc hanh dao gidi thoat, dé giai
trit nghiép xau 4c, gitp cudc sdng dat hanh
phtc binh an.

Loi ich cta chuong trinh Xuat Gia Ngéin
Han con rit nhiéu, tuy nhién sau nhiing lan
trd chuyén v6i mot s6 ban t6i mdi biét mot
s0 khong nho, tuy rt mudn xuat gia nhung
lai gdp chuéng ngai vé gia dinh, cong viéc,

lam #n v.v...nén khong thé thuc hién uéc mo

trdi nghiém cudc sdng clia mot ngudi tu si.
Do d6, khi nao coé hdi cho phép, mong ban
hay ¢6 géng ghi danh mdt 1an cho biét, nhat
12 céc ban chua tham du Xuit Gia Doan Ky
1an nao.

Vai ban khac tam su c6 mot chudng ngai tuy
nhoé nhung di can trd ho khong thé thanh tuu
uwéc md sdng trong mdi trudng thién mon 1a
van dé cao téc. Toi thong cdm mdi téc doi
vGi ban nhu 1a nét trang tri cho vé bén ngoai,
khong nhitng cho phdi nit ma cho ca phai
nam. Cdc ban phan 16n do du vi khong biét
sau khi xudng téc thi hinh tuéng bén ngoai
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ctia minh s& nhu thé nao, minh cé sé&
xau di hon khong, cong viéc ti€p xic
hiing ngay v6i ngudi chung quanh sé bi
anh huéng ra sao v.v. Thanh thit ma
noi, truéc ndm 2014 t6i cling da cé
nhitng suy nghi gidng nhu ban.

Nhung dén cudi nim 2014, sau khi Me
dot ngdt qua doi, thi suy nghi cua toi
thay ddi hin, bao nhiéu nhiing hdi hop,
lo 1dng, van vuong cho van dé cao t6c
hoan toan khong con nita. Diéu duy
nhat t6i mudn lic d6, chi 1a dudc séng
nhiing ngay tinh ldng, trong mdt moi
trudng hoan toan thanh tinh, dé khi
buéc vao dan trang Mandala, t0i s& hét
1ong cau nguyén cho Me sém dudc chu
Phat, chu B0 tat tiép din vé thé gidi cua
cac Ngai. Me da hy sinh cd mdt cudc
doi, gian kho nudi con tir khi con la

giot méu trong bao thai cho t6i khi
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con khon 16n thanh ngudi, ngay nay du
téc con chém bac, Me van khong ngiing
lo 1dng tiing miéng dn, gidc ngu, thi ngay
hom nay, viéc con xudng téc dé hoi
huéng cho Me dau c6 sd gi so v§i tinh
thuong va su hy sinh cao ca Me danh
cho con.

Nim dau tién xuit gia vi tha, t6i xudng
toc 1a cho Me. Qua nhiing nidm tiép theo,
t0i vui mirng khi thdy tAm thic vi tha clia
t0i bdt ddu md rong hon. To6i dé dang hy
sinh mdi tdc, tién bac, cong stic, thdi gis
cho ngudi khéc hon, sin sang hoi huéng
cong diic tu tdp clia minh cho tit ca
nhitng ai dang gip khO nan, nhiing ai
dang dau dén vi binh tat, nhitng ké ra di
khong nguoi thin bén canh trong dai
dich COVID, nhiing nan nhin cua chién
tranh v.v
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Sau khi nghe tdm su cua tdi, mong cac
ban ¢6 thé cung ching tdi tham gia
chuong trinh Xuat Gia Ngén Han ndm
nay nhé, dé than tAm ching ta s& mdi
ngay moi thanh tinh hon, vi tha hon dan
dén mot cudc séng hanh phiic, an lac
hon; dé hoi hudng cho mang Iu6i nhin
duyén cua ching ta ludn binh an manh
khde; dé cau nguyén cho tit ca nhiing ai
trén thé giéi dang sdng trong hoan cinh
hoan nan, kh6é khan sém tim lai ducgc
niém vui trong cudc sdng; dé dan dit cdc
ching sinh da bo mang vi dai dich, chién
tranh, khing bd, thién tai sém dudc bude
1én hoa sen va cudn hiit vao dnh sdng
giai thoat.

Hay gitp cho tdm cta ching ta nhu mot
khu vudn day nhitng nu hoa yéu thuong
va thom ngat nhiing bong hoa giai thoat.
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Tho Y

Ao giéi 1a bau vat ctia Phat truyén, tuong
trung cho rudng phudc ma Phat va chu
Tang dai dién.

Tho Bit

Xin nguyén tAm lugng khai m&, dé chira
dung tinh thuong va tri hu€ nudi dudng
Phép than. Xin nguyén tim luong rong
rang, dé¢ mudn van hanh lanh chét chia.

Tho Cu

Bon canh cla toa cu tudng trung cho ti vo
lugng tam: tu bi hi x4; long thuong vo han
(dai bi), tdnh nét hai hoa dé thuong vo cling
(dai tlr), tinh than lac quan ludn sdng dé
dem niém vui t6i tha nhan (dai hi), va tdnh
nét thu thdi, thu gian, khong chip trude, dé
dang budng 16ng, d€ dang bd thi, d€ dang
hy sinh (dai xa).

Muwoi Gidi cho Sa Di va Sa Di Ni

1. Khong sat sinh

2. Khong trOm cuép

3. Khong dam (phi pham hanh)
4. Khong noi dbi
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Y Nghta Viéc Xuéng Téc

Cit lon téc dau tién: Nh t6i cong on clia
cha va me, hai ngudi sinh ra, cho minh su
song, va hy sinh, dudng duc minh nén
nguoi.

Lon toc thit nhi: Nhé t6i cong on cia cac
thay c6 gido, su phu, va nhitng bic thay
tam linh da day dd kién thic, thién tanh, va
gitp minh trudng thanh.

Lon téc thit ba: Cam kich ngudi phdi ngau
va cdc thanh vién trong gia dinh, nhiing
ngudi da chung sdng, gilp dd, va dem hanh
phiic dén cho minh.

Va khi cit nhitng téc con lai: nhitng mé6
téc nay roi xudng thi cling nhu phién ndo
cua minh ti€u tan di!

5. Khong udng rugu (hodc chat say, khong nghién ngip)

6. Khong deo trang hoa, khong xtic diu thom xoa than, khong

trang diém

7. Khong ca mida, nhdy nhét, tham gia biéu dién, nghe, coi ca

nhac, trinh di€n, giai tri
8. Khong nim giudng to rong

9. Khong an phi thoi (ngoai thoi gian dude dinh)
10. Khong ndm giit tién bac, vang ngoc, chiu bau



JULY 30, 2022

Thong Tin Can Thiét

XUAT GIA VI THA 2022 SE
PUOC TO CHUC VAO
26 THANG 11 PEN 5 THANG 12
& PINE SUMMIT CAMP

KHOA HUAN LUYEN XGVT 2022
BAT PAU VAO NGAY
10 THANG 7 PEN 13 THANG 11

Ghi danh va chi tiét tai trang web:
http://xuatgiavitha.com

Hoi Tu Bi Phung Su

420 S. Brookhurst St.

Anaheim, CA 92804
Email: xgvt@compassheart.com

COMPASSIONATE

SERVICE SOCIETY
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XGVT Regional Coordinators

1- California - Orange County

Email: xgvt @compassheart.com
2- San Jose:

Email: cvu3001 @gmail.com
3- San Diego:

Email: Cuchtnguyen@gmail.com
4- VA-East Coast

Email: doanha.va@gmail.com
5- Houston, TX

Email:

phuong.anh @compassheart.com
6- Dallas, TX

Email: matophuong @gmail.com
7- Montreal, Canada

Email: Bachnguyen @videotron.ca
8- Hamburg, Germany

Email:

Tinaletruong @googlemail.com

OR

thixuanhang.duong @gmail.com

Ban Théng Tin XGVT rat mong duoc su
dong gop bai v& cua tat ca quy sw huynh,
su ty, va quy than hiru vé dong luc hay
nhirng kinh nghiém séng nao thdi thuc
minh di XGVT cho nguwoi khac.

Xin géi bai vé dia chi email:

xgvt@compassheart.com



