CanhMiso



Vat liéu cho 9 phan an

2 14 pho tai khé

200 g tau hi mém (soft hodc silky tofu) xat cube vudng nhé
4 tay nAm déng c¢d khd, 120 g cd cai trang, 200 g bap cai

1 muong canh rong bién wakame ngdm nuwdrc, xat nhd

2 muodng canh Miso (loai it mudi va khéng cé bonato)

Cach thuc hien

N&u nuwdc dung vdi ndm dong cd, phd tai, cu cai trang, bap cai trong 6 cup
nwdc va 1 muodng ca phé mudi (ntra tiéng dong ho).

Sau khodng 15 phut, vét pho tai ra dé riéng dé lam gdi pho tai.

V&t bap cai va cd cai bé.

Xat 1at nAm déng cd va bo tré vo ndi canh.

Sau khi nau soi lai, bd wakame va tau hd vao. Tat Ilra.

Hoa tan miso trong mét it nwédc va dé vao ndi canh.
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