


Vat liéu cho 8 cudn

Banh trang

Rau Hung, rau qué, rau xa lach

Su hao, ca rét, cl san téng cdng 350g
2 miéng tau hi firm (270g)

Nwéd'c cham

1 muong ca phé dudng vang

40g creamy peanut butter hoac almond butter
100 ml nwdc &m

2 muong ca phé dam sushi seasoning

2 muodng canh twong &t (hoac Sriracha)

50 g Miso

1/4 cup hat diéu rang/nudng, xay nhuyén

Hoi Tir Bi Phung Su' - Lép An Lanh S6ng Khoé

https://anlanh.hoitubiphungsu.com



Cach thuc hién

1. Xat soi su hao, ca rot va cu san.
Xao va cho ti mudi (va ti bot ném néu mudn).

2. Tau hii xat 13t dai. Tron 1 muong canh nwdc tuwong Tamari, 1
muong ca phé dudng, 1/2 mudng ca phé dau hao, 3 muong canh
nuwdc, chut tiéu, tron déu.

Chién so tau hii va khi hoi vang thi rudi cac thi tron bén trén
vao roi tat Ira.
3. Pha nuwdc cham: dung whisk hay nia danh tan duong, nwdc am
va peanut/almond butter. Cho ddm va tuwong &t vao. D& ngudi va
tron miso va bot hat diéu vao. Miso cd probiotics nén chi tron vao
th&rc an am ma khong bao gio nau lén.
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