Bai giang ngay 19 thang 10 nam 2017

Hom nay chiing ta néi dén nghé thuat séng.

Trong nghé thuat séng, ¢ ba cap.

1) Tht nhat, biéu hién, nim ving ky thuat séng.

2) Thit nhi, séng la mét nghé thuat.

3) Thit ba, biét sir dung nghé thuat séng dé, dé méi hoi thd, mbi hanh déng,
mdi 6 néi bién thanh Dao, bién thanh Chan Ly, bién thanh su lan tda cla tinh
thuong va tri hué.

1. Ky thuat song

|Q - INTELLECTUAL INTELLIGENCE

Ky thuat séng la ky thuat can phai cé trong doi séng nhu tay nghé, chiic ning,
hiéu biét dé minh cé coéng viéc lam dang hoang. Cé ky thuat séng thi doi séng
an &n. Dau tién, vé mit vat chat, minh cé nha cua, gia dinh, mét céng viéc can
bing. Cho du bac la nguoi lam viéc cé chirc nghiép hay la nguoi buén ban,
ciing can cé mot ky ning, su hiéu biét trong nganh nghé cua minh, dé cé duoc
sur an toan trong giai doan sinh tén. Do d6, dé cé ky thuat séng, minh can cé
su hiéu biét, c6 tri hué, phai hoc hoi.
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EQ - EMOTIONAL INTELLIGENCE

Nhung néu minh chi biét cé ky thuat sbng tic la tay nghé (1Q) thoi, la tri hué
trong céng viéc lam théi thi chua du. Mudn thanh céng trong ddi, can phai cé
thém mot loai thong minh tinh cam (EQ) chir khong phai théng minh tri 6c ma
thoéi. A, thi ra con tim cling cé sy thong minh nira.

Thi du nhu biét ban cé nhing khé khin, minh hét long gidp. DS goi la
Emotional Intelligence, mét tri hué théng minh cda con tim.

Thanh ra ngoai ky thuat song, can cé tri hué cuia tri 6c 1Q va tri hué cda con tim,
EQ.

0
S| - SOCIAL INTELLIGENCE

Hon nita, séng trong xa hdi, can mét loai tri hué nira tic l1a tri hué xa hoi (SI).
Biét lam gi luc nao, biét t6 chic ding chuyén, ding luc, ding thoi. Biét lam
thé nao dé tap thé tot hon. D6 la tri hué xa hdi SI. Nhiéu khi chuing ta séng ma
khéng nghi téi tap thé, cong dong, nhém ngudi xung quanh, chi biét téi gia
dinh minh thoi, khéng biét téi ai khac ca. Tri hué tap thé la tri hué théng minh
vGi tap thé ma minh phai phai ¢, phai hiéu, phai hoc.

2. Nghé thuat song

Trude khi néi téi nghé thuat séng, phai néi téi mét tra ngai lam minh khéng thé
séng c6 nghé thuat dugc, mét diéu ma Dic Phat d4 ndi t&i tir hai, ba ngan nam
vé trude: D6 |a long tham.

Long tham thic day minh ct mubn thém nira, thém nira... N6 lam cho cin nha

cla minh déang lé rat sach s&, dep dé trd thanh nha kho. Minh cir chét chia dé
cho nhiéu chir khéng lam dep thém.
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C6 nhiting cin nha budc vao ma minh siing sbt vi khong con chd di nita.
D6 dac qua nhiéu lam cho m3t minh khéng thé nhin mét cach nhe nhang,
xuyén sudt, réng rai nira. Ngoai garage, cling day doé ca, do hitu dung thi
khéng néi chi, nhiéu khi toan dé vat khong hiu dung gi ca.

Cac bac ndéi: thua Thay, con khéng tham lam, cai gi con ciing nhe nhang,
nhung dé dac thi mua dv, mua thiwra, mua hoai, mua discount. Cé ngudi
mua chat dén 6 nha kho. Sau nha kho dé dung nhiing db ling cling. Sach
v& qua nhiéu, nhiéu khi khong doc. Minh cat gidy to roi cir dé hoai, thay
quan trong l&m nhung dé da 3, 7 nam roi, nhiéu héa don (bills) da mudi,
muoi may niam roi, day ca thung ma ciing khéng vat. Cac bac cé tin ring
chinh phu sé& t6i xét nha bac dé ma coi nhiing céi nay khong? - Khéng
dau. Cac bac tin 1a chinh phua sé kiém diém vé tai san ching? - Khong
dau, nhung ma minh cu cat hoai. D6 1a dé dac, sach vé.

Bay gid téi 4o quan. Md tu 4o ra, quan 4o qué nhiéu, nhiéu thtr minh mua
roi ching bao gid xai ca, mua cat thoi, cir nghi mot ngay nao sé xai nhung
ching bao gio dung t8i, chang cé co hdi, hodc xai mét hai lan roi dé dé.
Pan ba thi thich 4o quan, con dan 6ng thi thich nhimg do linh kién, dién
t&r, mua ling cting, mua réi chi xai 1, 2 lan r6i khong thich nhung khéng
dem tra, cir dé dé cét gitr hoai.

D6 cling la nhiing théi quen kinh khing. Dan éng, dan ba déu cé nhiing
thoi quen mua roi dé dé choi, khong lam gi ca, nhung tén tién. Minh sin
sang tén tién vo chuyén 4o quan, vé nhiing do linh kién, ling cung dé
nhung lai ch3ng réng rai cho tién nhiing ngudi nao dang can, nan nhan
bdo lut hay nhitng nguoi dang gap chuyén kho khan.

Ké dé la thuéc men. Thudc dang ban ré (sale), mua réi ctr gitr dé dé. Doc
quang céo trén on line, mua dé dang qua nén minh mua hoai. R6i mot
ngay minh ngac nhién thay da qua date ma minh khéng biét lam sao vat.
Tat ca déu rat nguy hiém. Nguy hiém vi thubc bd tré thanh thubc déc.
Nhat |2 d6 tim, do goi...

Thay nhé mot chuyén dau long. Nhimg ldc thay di Au Chau, A Chau, &
hotel, thay hay collect nhiing cai nho nho thi du nhu xa boéng, thubc goi
dau (du thay khong cé téc), mot hai th nho nhd, dem vé, nhiéu khi la
thudc dénh ring, ban chai danh ring v.v... Minh lay vé nhiing thi nho
nho, dau nghi gi.



Nhung dem vé dé trong boc, dau cé xai, vat mot x6...Vai ba nim sau mdi
dung t&i, md ra...6 la la, né théi mui plastic, théi mui cda nhitng héa chat
da qua date, déc vo clng. Mii thay ngui vao la khong tha dugc nira. Tat
ca nhiing chét héa hoc cé thai han cua né. Qué thai han thi tré thanh chét
doc.

Nhiing do linh kién, dién t&, dé lau cling thanh chat doéc. Ao quan dé lau
thi nhiing con bo, con ray vé dé cin hu nat, roi ciing sé tao ra nhiéu déc
t6. Sach va dé lau khéng quét, bui bam rdi ciing sé ra, tré thanh méc meo
va cling sé tr& thanh chat doc.

Thirc 3n ndu rdi khéng dn lién, dé vai ba ngay, nhiéu khi quén, ciing sé tr&
thanh déc. Tuan vira rdi, cé mét em néi véi thay 'O, do dn trong td lanh
sao ma nhiéu thé? Thua Thay, néu Thay don td lanh cho sach sé& thi tét
lim'. Dung, do 4n ct chat nhiéu trong ta lanh qua cling la mét van dé.

Thua cac bac tham la gi? - Tham la minh mudn cé nhiéu hon nhiing gi
minh can. Minh khong tiéu thu hét, minh tich lily, roi tir tir nhiing su cét
gitt d6 thanh chat doc. Tham la mot doc té. Tat ca nhing gi hitu dung ma
khéng st dung thi sé tré thanh v6 dung. Tham lam ap dung trong tu
tudng, tinh cam, ciing lam minh mét mdi vé cung. Cach tét nhat, néu
khéng can thi dimg tich lily. Nguoi ta thudng néi 'tri tic thuong lac'. Tri
tlc 1a biét da. Biét du la gi? - 1a biét cai gi minh can. Minh nén mua nhiing
gi can thiét vé sir dung thoi.

Bay gid 6 hién tuong, hoc tro thay ci thay cai nay hay 13m, mua cho thay,
quan nay tot 13m, mua cho thay. Khéng, nguy hiém lim cac béc oi, tai vi
moét hoi r6i nguoi nao cling cho, riét roi sé tré thanh nang né cho minh.



