
Có 3 điều chúng ta cần làm:

1/ Nên tu đạo, tu những công hạnh (từ bi) và tập những thói quen 
hướng về đạo, đừng nên tập tành theo thói đời.

2/ Trở nên to Be, đừng hướng vào xu hướng to Have.

- To Be là trở thành. Ví như mình trở nên giàu tình thương hơn, 
rộng lòng tha thứ hơn, dễ chịu và dễ thương hơn, bao dung hơn, 
cởi mở hơn, thông cảm hơn.

- To Have là gì? Có thêm nhà cửa, thêm tiền bạc, thêm của cải, 
thêm danh vọng. Càng sống càng thêm, thêm vào, có thêm và có 
thêm nữa.

3/ Tự tại, đừng chấp kẹt. Tự tại có nghĩa là nhìn tất cả mọi 
chuyện bằng con mắt nghệ thuật, bằng con mắt đạo. Thấy mọi 
chuyện đều có xu hướng của nó nên không kẹt vào bất kỳ 
chuyện gì. Hiểu nhân quả một cách sâu sắc. Hiểu rằng bất kỳ một 
hành động gì đều có chiều hướng của nó, tất cả việc mình làm 
đều có hệ luận, hệ quả. Bất kỳ một lời gì mình nói đều có hệ quả. 
Thế cho nên nhìn vào chuỗi nhân quả, nhìn vào vạn duyên, mình 
nên mỉm cười và sống với một lý tưởng cao đẹp hơn: Lý tưởng 
trở nên luôn luôn khai mở và vị tha.
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