SINH HOAT NGOAI TRO1 CUA HOI TU Bl PHUNG SU’ SAN JOSE

Ngay 9 thang 6, 2024 vira qua, thuan theo 101 moi, hon 60 céac bég, cac anh chi hoc
vién, thién nguyén vién cung vdi gia dinh, va ban be da tham dy Quf)i sinh hoat picnic
tai cong vién Lake Elizabeth do Ho1 Tur Bi Phung Su San Jose to chure.

Ban t6 chirc cua Hoi di goi thu moi trude d6 khoang 3 tuan 1& bao tin thoi gian va
dia diém ctia budi sinh hoat ngoai troi nay, khong chi 1a dau tién ciia naim 2024 ma
cling 12 1an d4u tién sau dai dich COVID 2019. Thu mdi ciing cho biét s6 ngudi tham
du mdi nhom, theo quy luat cua Ban Quan Tri cong vién Lake Elizabeth, chi du chd
cho 60 nguoi trong moi khu vuc thué chd picnic.

Cong vién Lake Elizabeth toa lac tai thanh phé Fremont, tiéu bang California, cach
thanh phd San Jose khoang 30 phut 1ai xe. Phong canh rat dep véi hd nudc 16n, cay
cdi cao xanh toa bong mat, ¢6 duong di bd quanh theo bd hd, nhitng chd nghi chan,
nhirng bai co sach... C6 thé noi, ddy 1a mot khung canh thién nhién hién hoa, thuan
tién cho mot budi sinh hoat ngoai troi that himg th(, va thoai mai cho moi nguoi.

M@t vai canh tiéu biéu gi Lake Elizabeth, Fremont, CA
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Bubi sinh hoat bit dau véi phﬁn tap thé duc trén mot manh dat rong, dudi &nh n:fmg
ctia budi sang dau ngay chiéu xuyén qua nhiing 14 canh cua nhitng hang ciy that cao.
Céc anh chi huin luyén vién ctia Hoi huéng dan cac bac 1am nhitng dong tac cia
mon thé duc “Séng Vui Khoe”. Pay 1a mot mon thé duc dudng sinh nhe nhang, thich
hop cho moi lira tudi nhat 13 cho cac bac cao nién.

Nhitng dong tac thé duc rat d& 1am, c6 tac dung lam cho mau luu thong dén tat ca co
béap khip toan than, gitip cho co thé déo dai, linh dong. Khi 1am cac dong tac cling
sw chuyén chu theo hoi tho s& lam cho hé thong nang luong ndi tai hai hoa dua dén
su khoe manh cho than thé va phan chan cho tinh than. Pong tac nhe nhang, két hop
voi hoi tho dem lai sy can bang cho than va tim that sy dem lai niém vui va stc
khoe trong cudc sdng chung ta.

Sau phan thé dyc, moi ngudi chia ra timg nhom nho cing nhau di bo. Con dudng

doc theo bo ho canh gidi yén lanh, cac bac vira di bo vira tro chuyén trong rat vui vé
va tam dac, c6 1€ ho chia sé ndi long va ké cho nhau nghe nhitng chuyén riéng tu...
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Thinh thoang vai bac dimg chan dé ngam vé dep thién nhién ciia hd nudc, trdi xanh,
may tring, chim troi va nhitng canh nhan tao ddy my thuat. That 1a nhiing gidy phut
tuyét di€u, an binh, thoai mai da thé hién qua 101 no1 tiéng cuo1 cua cac bac, 1a nhiing
am thanh cua su ndi két cua nhirng con tim cung dap theo mdt nhip di¢u: Cam thong.

Sau phﬁn di b, moi nguoi tu hop tai khu vuc picnic dé dung budi an trua, thudng
thirc cac mon an chay ngon lanh do cac chi trong ban am thyc ctia Hoi chudn bi va
g0i ting. Cac bac ngdi lai voi nhau, vira dn ubng vira tro chuyén rat than tinh. Khuén
mit ai cling biéu 16 niém vui, ndi han hoan tya nhu ngay xanh ciia tudi tré trd lai.
Trong khung canh thong thoang rong m¢é cua thién nhién duong nhu nhitng de dat
va gid1 han gitta minh va nguoi cling khong con nira.

Sau hon 6 gio ddng ho sinh hoat chung, tit ca da vui vé chup chung tdm hinh ghi lai
mot ngay vui, loi lac cho than va tdm va chia tay ra vé dem theo nhiéu cam nghiém
Am ap, lanh tri: Pugc hoa minh vao thién nhién dé hai hoa véi vé dep va nang lugng
cta troi dat va ¢ dip dé con tim minh dugc ndi két va théy cai dep cua nguoi khac.
D6 1a nhiing liéu thudc bd khong mat tién mua nhung that nhiém mau.

Nho vao budi picnic nay, mot s ngudi mudn tré lai Hoi dé hoc khéa Thién An Nhién
Ty Tai va mot sb khéc ghi danh theo hoc 16p tu Lién Hoa Bo Tat. Hai 16p nay da bat
dau sau ngay picnic. Trong twong lai, hy vong CSS-SJ s& t6 chuc thuong xuyén hon
nhitng budi di choi rat lanh manh nhu vay.
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Mot bac da cho biét cam tuong: Tham dir budi dd ngoai picnic tai cong vién Lake
Elizabeth dwoc 16 chirc boi Hoi Tir Bi Phung Sy San Jose la mot trai nghiém vo cung
am dp. Chiing t6i, nhitng nguoi tham di rdt cam kich sw cong hién thoi gian cong
suc cua ban to chire da tim mot dia dzem thién nhién dep, thudn tién va an toan, sy
chu ddo va tam long tir té ciia ban am thwe va cdc anh chi tinh nguyén ldi xe dwa
nhitng ai thiéu phwong tién dwoc dén noi vé dén chon binh an.

Chuyén di bé ngdam canh, tdn hwéng thién nhién, cé dip dwoc gap go, han huyén,
dwoc hoc hoi va chia sé Phat phap, va nhdt la dwoc néi két voi mot cong dong than
thién that la mot niém vui l6m, day ¥y nghia va thw gian. Hoi TBPS van la ché dua
tam linh, la noi tré vé cho di lau ngdy chwa cé dip song chung mdy tiéng dong ho
nhie thé. Véi chiing t6i, d6 1a mot ngay thdt quy bau.
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